
日 月 火 水 木 金 土

1 2
10:00 SST 10L 20:00ロイヤルリーグ 12L 

13:30 かんな  10L

14:00    20:00

★オフィシャルHC 6L

参加自由

3 4 5 6 7 8 9
10:00 みな月  14L 14:00 20:00 10:00　健康教室　8L 10:00 SST 10L 12:00

13:30 ごごとも　18L ★ボウル杯6L(年齢性別ハンデ） 10:00　金木犀  18L 13:30 かんな  10L クラブリーグ限定

19:30ポケットヒット8L 10:00　健康教室　8L 13:30　SKB  20L チャンピオン決定戦

20:00 火曜ダブルス10L 10:00　きさらぎ 14L 19:50　羽賀秀和プロ12L 32L

13:30　令和  16L

19:30　健康教室　8L

10 11 12 13 14 15 16
10:00 ムーンライト 8L 10:00 みな月  14L 14:00 20:00★月例会 10:00　健康教室　8L 10:00 SST 10L 20:00ロイヤルリーグ 12L 

13:30 スマイル 12L 13:30 ごごとも　18L 10:00　健康教室　8L 10:00　金木犀  18L 13:30 かんな  10L

14:00 19:30ポケットヒット8L 10:00　きさらぎ 14L 13:30　SKB  20L 14:00    20:00

オールストライク 14L 20:00 火曜ダブルス10L 13:30　令和  16L ★オフィシャルHC 6L

19:30 レッドサンズ 6L 19:30　健康教室　8L 参加自由

19:50 久保田彩花プロ12L 19:50　澤田春花プロ12L

17 18 19 20 21 22友の会半額デー 23
10:00 ムーンライト 8L 10:00 みな月  14L 14:00 20:00 10:00　健康教室　8L 10:00 SST 10L 13:30いい夫婦の日 24L　

13:30 スマイル 12L 13:30 ごごとも　18L ★記録会6L（年齢性別ハンデ） 10:00　金木犀  18L 13:30 かんな  10L

19:30ポケットヒット8L 10:00　健康教室　8L 13:30　SKB  20L

20:00 火曜ダブルス10L 10:00　きさらぎ 14L 20:00シニアクラブ 12L 

19:30 レッドサンズ 6L 13:30　令和  16L

19:30　健康教室　8L

24 25 26 27 28 29 30
10:00 ムーンライト 8L 10:00 みな月  14L 14:00 20:00 10:00　金木犀  22L 10:00 SST 10L

13:30 スマイル 12L 13:30 ごごとも　18L ★アピナ杯　6L（女性ハンデ） 13:30　SKB  20L 13:30 かんな  10L

14:00 19:30ポケットヒット8L 10:00　きさらぎ 18L

オールストライク 14L 20:00 火曜ダブルス10L 13:30　令和  16L

19:30 レッドサンズ 6L 19:30　マンスリー　8L

19:30　新リーグ　6L

アピナボウル長野篠ノ井店　11月度大会スケジュール


